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Säkerhetsföreskrifter för laborationer med laser vid ITN, Linköpings universitet 
 
Dessa föreskrifter kompletterar institutionens säkerhetsföreskrifter för fysiklaborationer och avser att 
minska riskerna för personskador vid laborationer med laser.  

Ingen får utföra laborationer med laser utan att ha tagit del av innehållet i dessa föreskrifter och ve-
derbörligen kvitterat dem. 

 
1. Definitioner 

1.1. Benämningen laser används för att beteckna en teknisk anordning, som kan producera elektro-
magnetisk strålning i våglängdsområdet 180 nm till 1 mm genom processen kontrollerad stimule-
rad emission. LASER är en sammansättning av initialer, bildade ur det engelsk-språkiga uttryck-
et: Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation. 

1.2. Den laser som används vid laborationer är en helium-neonlaser, He-Ne laser, klass 2. Klass 2 är 
en lågeffektlaser som utsänder synlig strålning, våglängdsområdet 400-750 nm, antigen som kon-
tinuerlig eller pulserad strålning. Gränsen för dess uteffekt vid kontinuerlig strålning är 1 mW.. 

 
2. Allmänna skyddsföreskrifter  

(Utdrag ur Arbetsmiljöverkets kungörelse med föreskrifter om laser, AFS 1994:8) 

2.1. Arbete med laser skall planeras, bedrivas och följas upp så att skador från laserstrålningen före-
byggs. [enligt första stycket § 5] 

2.2. Arbete med laserklass 2 innebär normalt ingen risk för strålskada. För en laser i klass 2 räcker 
under normala förhållanden, de naturliga skyddsmekanismerna (blinkreflex o.dyl). [utdrag ur fjär-
de stycket kommentarer till § 5] 

2.3. Den som exponerats för laserstrålning så att ögonskada kan ha uppstått skall snarast erbjudas 
att genomgå ögonundersökning utförd av läkare. [enligt § 8]  

 
3. Att tänka på vid laboration med laser 

3.1. Det är absolut förbjudet att titta in i laserstrålen, ty då kan ögats näthinna skadas. 

3.2. Det är absolut förbjudet att rikta laserstrålen mot någon annan. 

3.3. Kontrollera alltid laserns inställning innan lasern slås på. 

3.4. Den som "leker" med lasern, avstängs från laboratoriet.  

 
 


